
 

 
 

 
簡居歲月 
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團隊介紹 

 

 團隊名稱: 

晨起工坊(Morning Rise Workshop) 

 

 團隊簡介: 

一日之計在於晨，朝氣蓬勃的意象，保持著對未來

的憧憬與嚮往，縱然生活中充滿了大大小小的煩悶

瑣事，但也要隨時保持清晰的思路，就如同面對朝

陽時的心曠神怡，晨起又見朝陽旭，一睜眼就是新

的挑戰。 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 組員介紹 

 

職位: 

主程式設計 

介紹: 

我是巧庭，企劃裡主要負責程式核心，目前還有許多

進 

度要趕，未來有很多挑戰，希望能圓滿成功！ 

 

職位: 

統籌兼副程式設計 

介紹: 

我是梁宸誌，主要負責協助程式設計，以及各種資料

彙整。由於這是我第一次以小組分工形式來製作程式，

途中遇到過不少挫折，但我會努力突破這些難題，相

信這些經驗總有一天會派上用場的! 

 

職位:  

3D 模型設計 

介紹: 

第一次與大家一起共同製作複雜的企劃，目前擔任

AR 的模型製作和程式輔助，希望最終能有很好的結

果。 

 

 



 

 

 

職位: 

廣告宣傳 

介紹: 

我在本次企劃中擔任廣告文宣及部分劇情腳本的撰寫 

，希望能與大家一起努力製作出好的專題。 

 

 

 

 

職位: 

美術設計 

介紹: 

我在這次的企劃中擔任美術設計的部分，雖然有很多不

太擅長的地方，但我會努力盡到自己的本份。 

 

 

 

 

  



 

創作理念 

 

     隨著時代的變遷，社會節奏的加快，現代人的生活步調愈發繁忙，

生活壓力也日漸增大，然而這股壓力卻無處宣洩，甚至可能在無形之

中，造成人們心裡與身體上的負擔[1]。為此想提供現代人一個放鬆

的管道，本專題製作了一款集合不同功能的療癒系風格 App。 

    App 內有 3項主要功能，首先是文字劇情遊戲，本企劃想藉由遊

戲的故事劇情，提供一個心靈小世界，讓使用者能擁有屬於自己的空

間，並與角色一同探索、尋找存在於自我內心的自由與嚮往；第二項

則是花語心理測驗，透過簡單的測驗，除了能讓使用者瞭解自身特質

外，此測驗還結合了近年流行的擴增實境(Augmented Reality，簡稱

AR)，透過從測驗結果輸出的 Marker，顯示出不同的 3D模型與使用

者互動；最後則是白噪音播放功能，希望能夠透過白噪音來舒緩使用

者身心，並借助白噪音效果助眠，以減少精神上的負擔。 

  



 

摘要 

     

本企劃製作了一款療癒系的多功能 App，想讓壓力無法負荷的現

代社會人士、學生能有個讓身心舒緩、放鬆的管道。此 App 具有多項

功能，首先是文字遊戲，為使遊戲能與使用者產生互動，選擇以劇情

走向的遊戲方式，在遊戲過程中提供使用者不同的對話選項，使用者

選擇的答案將會影響故事結局，期望利用遊戲體驗情境，配合溫馨、

有趣的內容，讓使用者感到輕鬆舒適。 

    除了遊戲外，還有其他舒緩精神的內容，像是花語心理測驗及白

噪音音樂。花語心理測驗，是想讓使用者透過測試瞭解符合自身的人

格特質，會以特別設計的題目，使測驗結果分析出與使用者產生共鳴

的花語，測驗將以 Marker 的方式呈現，測驗者掃描圖片後，會出現

相對應的 AR畫面。白噪音音樂功能，是透過播放自然旋律，來讓使

用者的心靈感到放鬆。本專題程式主要利用 Android Studio 製作，

並且以 Java 語言撰寫程式，AR用 Unity、Maya 去建構花卉立體造型，

美術圖片則以 SAI 進行繪製及應用程式介面設計。 

 

  



 

成果說明 

 

程式開發環境： 

 Android Studio 3.5.3 

 Adobe Premiere Pro CS6 

 Maya 2015  

 Unity 2018 4.30f1 

 PaintTool SAI Ver.1 

 

App 架構展示圖： 

 

 

 



 

   進入遊戲主畫面後，我們可透過點選不同的功能按鈕，如：

Light、Game、Sleep 等，來分別進入該項目的頁面，以使用 App

的心理測驗、文字遊戲的章節觀看及白噪音播放介面等功能。 

 

心理測驗流程展示： 

 

 

    在完成題目後，會將測驗的結果分成上圖的 5種人格特質，每種

特質都有其匹配的花卉與花語，且會同時輸出符合特質的 Marker 供

使用者下載，使用者可以透過 Marker 供 AR 功能做辨識，以呈現出花

卉的 3D模型。(題目與計分方式請參閱附件) 

 

  



 

● 各種類人格特質介紹與匹配花朵： 

甲型： 

這型的人，心地善良、待人溫順且善解人意，較容易受人歡迎，即便

是第一次相遇也能帶給人好印象，朋友與你相處越久，越會感受你所

有的魅力。稍有不足的是你較缺少主見，容易失掉個性，需特別注意。 

 

代表花:天竺葵(寓意:散發迷人光輝，使人陶醉其中)，有偶然的相遇、

幸福就在身旁之意 

  

乙型： 

這型的人，積極性強且較有膽識，雖不太會受人指揮，但擁有堅定的

信念，一旦做好決定便很難動搖決心，工作上只要有機緣讓你表現，

便能拿出值得誇耀的成果。可是也不要過度自信，以免遭人白眼。 

 

代表花:水仙(寓意:身懷理想，追求偉大)，有挑戰、熱情之意  

 

丙型： 

這型的人，性格較為謹慎，有一套自己的做事方法，做起事時一板一

眼的，因此工作上較少出錯，但這樣的處事態度也容易造成心理壓力，



 

因此不時也要適當的放鬆心情，以免搞得身心俱疲。 

 

代表花:金針花(寓意:勿沉醉於煩惱之中)，有忘憂、療愁之意 

 

丁型： 

這型的人，個性上柔和、有彈性，會在乎身邊人們的想法與對自己的

看法。有能分辨是非的能力，會對給予自己的意見進行辨別後，再做

採納，不會全盤吸收。稍稍可惜的是，有時會由於太注重他人的想法，

因此隱藏了自己真實的想法，過於在意對方感受是個小缺憾。 

 

代表花:滿天星(寓意:沉著而細膩，溫柔且純情)，有清純、關懷之意 

 

戊型： 

這型的人，帄時舉止穩重、高潔且成熟，不會過度彰顯自己，但到了

緊要關頭也會展現自身熱切的情緒與膽識，種種優點使你較受旁人喜

歡。美中不足的是比較缺少做決斷的能力，容易隨波逐流，需小心注

意。 

 

代表花:櫻花(寓意:外表含蓄，內在激昂)，有熱烈、高尚之意 



 

App 各功能展示： 

 

 

主頁展示 

 

操作上可從遊戲的主畫面透過操作介面按鈕，進入特定頁面進行各功

能的體驗。 



 

        

白噪音介面展示 1      白噪音介面展示 2         

          

白噪音介面展示 3     白噪音介面展示 4 



 

    白噪音指一段聲音中的頻率分量的功率在整個可聽範圍(0～

20KHZ)內都是均勻的。有研究[02]認為，白噪音擁有協助新生兒睡眠、

調節腦內多巴胺，以及協助注意力不足過動症（ADHD） 者控制病情

的效果，也有顯示白噪音能有效增強不同腦區的連接性，增強記憶力。

實際上市面也有不少利用白噪音原理製作的助眠機產品，例如：美國

公司 Adaptive Sound Technologies, Inc.旗下的產品，LectroFan

除噪助眠器[03]，此產品功能是藉由白噪音掩蓋其他聲音的干擾，協

助淺眠的使用者，不易被吵醒、能更好入眠。 

    本 App 設有白噪音播放功能，本團隊想透過播放白噪音供使用者

聆聽，幫助有輕度失眠問題的使用者助眠，因為現代人或多或少都會

有失眠的狀況發生，藉由白噪音功能方面，讓使用者能在休息或睡眠

時聆聽，藉此排解壓力和幫助入眠 

。本功能目前內建有 3種白噪音供聆聽，分別是雨聲、海浪聲、蟲鳴

聲等，由於這些來自大自然的聲音便是現實世界中最接近白噪音頻率

的聲音，這種自然產生的白噪音通常較為寧靜、自然且無害，能避免

讓人感到煩躁、不適，因此被選作為本企畫的白噪音素材使用。 

 



 

     

遊戲畫面展示 1            遊戲畫面展示 2        

   

    文字遊戲部分，為使遊戲能與使用者產生互動，選擇以劇情

走向的遊戲方式，在遊戲過程中提供使用者不同的對話選項，使用

者選擇的答案將會影響故事結局，期望利用遊戲體驗情境，配合溫

馨、有趣的內容，讓使用者感到輕鬆舒適。 

  本 App 的文字遊戲是以失憶和親情作為故事的核心，描述一位

失憶症主角透過與各個親友交流，最終找回記憶的溫馨故事，劇情

尾端會有分支點，視使用者點選的選項，將會改變故事結局走向。 



 

    

花語心理測驗展示 1       花語心理測驗展示 2 

 

    在花語心理測驗中，本團隊結合了 AR 技術做互動，AR 部分利

用 Unity 進行開發，Maya 製作花卉 3D 模型，並在測驗結尾產出

Marker 供使用者下載，透過特定 Marker 引導 AR 功能，展示出相

對的花卉模型來與使用者互動。 

    此功能的目的，是想讓使用者透過測試瞭解符合自身的人格特

質，想藉由特別設計的題目，使測驗結果分析出與使用者產生共鳴

的花語，以便讓使用者能重新認識自己。     



 

   

AR 展示 1              AR 展示 2                                              

         

AR 展示 3              AR 展示 4                                       



 

 

 

 

AR 展示 5 

 

  



 

作品宣傳短片： 

 

 

短片劇照 1 

 

 

短片劇照 2 

 

 

 



 

 

 

 

短片劇照 3 

 

 

短片劇照 4 

 

 

 



 

 

 

 

短片劇照 5 

 

 

短片劇照 6 

 

 

 



 

程式說明 

 主畫面 

 

 

 

    使用呼叫 findViewByID() 的方法，對每個ImageButton 命名，

並設置 setOnclickListener 事件監聽 Button，再用 Intent 對各個

功能的 Activity 間做連結，達成點擊功能按鈕，便能從主畫面切換

至該功能介面的效果。 

  



 

 文字遊戲 

 

    這 裡 同 樣 使 用 呼 叫  findViewByID() 方 法 ， 與 設 置

setOnclickListener 事件，不過這裡改成對 Text 命名 ID， 並將劇

情台詞輸入進字串中，並透過使用 Intent，達成點擊螢幕後能切換

台詞的功能。 

 

 白噪音 

 

 



 

 

     此功能主要是利用 MediaPlayer 來做出白噪音的功能播放，並

利用 setOnclickListener 監聽 ImageButton，做出播放、暫停等功

能。 

 

 花語心理測驗 

 

    這裡使用 RadioButton 進行心理測驗的選項製作，並用 if 設定

每個 RadioButton 被點選之後的值，並在最後 check 每個被點選後

Button 的值的總和，而這個總和就是測驗的分數，並將分數用 Intent

與 Bundle 傳送到測驗的結算頁面。 



 

 心理測驗結算 

 

    接收到分數後，便會將其顯示在 TextView 上，之後再透過 if根

據分數的大小，從 mipmap-xxhdpi 資料夾中，拉出符合該分數數值的

Marker 顯示在 ImageView 上；同時也會根據分數，利用 if將符合分

數結果的花語與特質分析顯示在 TextView。另外，介面下方還有 3

個同樣利用 setOnclickListener 與 Intent 設置的 Activity 切換按

鈕，分別可以返回測驗介面、主畫面與切換至下一階段的 AR功能介

面。 

  



 

 AR 

 

 

 

    本 App 的 AR 功能是用 Unity 先做好，並匯入至 Android Studio

中的，製作則是參考[04]，而在這個 Activity 中，則是透過

LinearLayout 作布局，將從 Unity 輸入的檔案顯示在其中，並用

KeyEvent.KEYCODE_BACK 來返回至前頁。 

  



 

本企畫協助者 

 

本企劃的遊戲劇情撰寫，本團隊請了與我們就讀同一系所的石仁

安同學，協助團隊進行劇本撰寫及部分的宣傳工作 

 

協助工作: 

劇本撰寫 

介紹:  

在這一次的企劃裡，我協助了故事腳本的撰寫以及

部分文宣的工作，希望大家能夠在這次企劃中發揮

所學、創造佳績。 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

結論 

    本企畫使用Android Studio進行App的開發與設計，運用Unity、

Maya 2015 來開發 AR 功能，並且輔以 SAI 來進行程式遊戲畫面的視

覺設計。操作上可從遊戲的主畫面透過操作介面按鈕，進入特定頁面

進行體驗。在遊戲中，使用者能透過選擇劇情走向，與主角一同推進

遊戲故事，依據選項的不同，劇情走向也會有所差異，遊戲結局會在

最終導向不同結果，以此增進劇情的豐富度及提升使用者遊玩的興致。

除此之外，本 App 也設有白噪音播放功能以及心理測驗功能，在白噪

音功能方面，讓使用者在休息或睡眠時聆聽，藉此排解壓力和幫助入

眠；心理測驗功能則是能讓使用者在測驗後，透過給出的花語瞭解其

所代表的意涵，引領使用者瞭解並探索自我性格，使用手機掃描測驗

後所提供的花卉 Marker，程式將會藉由 Unity 將 Marker 對應的模型

以 AR 方式投影呈現於行動裝置上，增加遊戲互動性與體驗。 
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附件 

3D 模型 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

Marker 

   
 

   
 

 

 

 



 

 

 

  



 

花語心理測驗 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

故事劇情 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 


